Kvartsdamm:

sa minskas risken
att drabbas av
lungcancer

Kvartsdamm ar oundvikligt i manga branscher men det
innebar inte att personalen maste utsattas for risker.
Har delar vi insikter kring hur du kan skydda dina
medarbetare.
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Varfor ar kvarts sa
farligt?

Kvarts ar ett mineral som finns i jordskorpan och i manga
vanliga bergarter. Det finns i glas, sand, silikon och granit. Det
farliga kvartsdammet uppstar nar materialet bearbetas, krossas,
sagas, slipas eller borras, nagot som sker pa arbetsplatser i
manga branscher. Da genereras fint kvartsdamm som ar en stor
halsofara. Exponering mot kvartsdamm ar en av de vanligaste
orsakerna till arbetsrelaterade sjukdomar i varlden. Det finns
dock enkla atgéarder som arbetsgivaren kan vidta for att skydda
sin personal.




Vad ar kvartskristaller?

Nar vi pratar om exponering mot kvartsdamm syftar
vi pa kvartskristaller eller kisel. Respirabelt kritallint
kvartsdamm (RCS) ar extremt fint damm som kan
andas in och som nar langst ner i luftvagarna. Detta
bildas nar material som innehaller kvarts pa olika
satt bearbetas.

Att andas in kvarts ar mycket farligt, och langvarig

exponering kan orsaka silikos, lungcancer och okar
risken for tuberkulos. Storre partiklar som sand ar

inte ett allvarligt problem eftersom de ar tillrackligt
stora for att kunna hanteras av kroppens forsvars-

mekanismer.

Nar kvartsdamm véal en gang har etablerat sig i din
miljo &r det mycket svart att bli av med. Aven vanlig
stadning som sopning leder till att partiklarna virvlas
upp och kan andas in.



Lagstadgade
gransvarden

Varje land gor sin egen risk-
bedomning och satter sina
standarder och rekommende-
rade gransvarden for kvarts-
damm. Syftet ar att ange en
saker niva, baserat pa ett atta
timmars-skift. Har ser du olika
landers gransvarden:

Osterrike
Belgien
Danmark
Finland
Frankrike
Tyskland
Italien
Nederlanderna
Norge

Polen

Sverige
Schweiz
Storbritannien

USA

Lagstadgat

0.15 mg/m?

0.1 mg/m?3
0.1 mg/m?3
0.05 mg/m?3
0.1 mg/m?3
0.05 mg/m?3
0.05 mg/m?3
0.075 mg/m?*
0.1 mg/m?3
0.3 mg/m?3
0.1 mg/m?3
0.15 mg/m?
0.1 mg/m?3

0.05 mg/m?3

De angivna sakra nivaerna regleras konti-
nuerligt och manga myndigheter skarper
bestammelserna genom att sanka
gransvardena. Foretag som inte vidtar
atgarder for att skydda sin personal

kan botfallas. | Sverige ar det Arbets-
miljoverket som utformar foreskrifterna.
Foretag kan belaggas med hoga sank-
tionsavgifter om det saknas fullstandig
dokumentation av undersokning, risk-
bedomning samt val av riskreducerande
atgarder nar det galler kvarts. Detsamma
om det saknas dokumenterad kontroll av
funktion och prestanda pa den utrust-
ning som anvands for att minska expone-
ringen. Det ar alltid du som arbetsgivare
som har ansvaret kring arbetsmiljon. Det
ar ditt ansvar att alla som leder jobb eller
jobbar med kvartshaltigt material har till-
rackliga kunskaper om riskerna och hur
man skyddar sig mot dem.

Det finns goda skal att anta att det inte
finns nagra séakra gransvarden for att
andas in kvartsdamm och manga lander
valjer att ha nolltolerans.



Risk for lungcancer

Risken for lungcancer okar om du exponeras av
fler an en riskfaktor. Den som ar eller har varit
rokare samt arbetat i en miljo med kvartsdamm
kan ha Ookad risk att drabbas. For att kunna vidta
atgarder i tidigt skede ar det viktigt att kédnna igen
mojliga symptom:

Konstant hosta under en lang tid eller om
hostan du haft en langre tid forandras
Andnod

Hostar upp blod eller brunt slem
Konstant smarta i brostet eller axeln
Oforklarlig eller plotslig viktminskning
Trotthet eller svaghet

Ingen aptit

Patienter med lungcancer har tyvarr
en dalig prognos. Detta beroende
pa att diagnos ofta kommer i ett
langt framskridet skede nar behand-
ling inte langre ar lika effektiv. Just
darfor ar det viktigt att tidiga tecken
pa kvartsdamm i arbetsmiljon tas

pa storsta allvar for att hindra expo-
nering och forhindra forsvarande
komplikationer.

Alla arbetsgivare maste gora allt |

sin makt for att skydda personalens
halsa och i branscher dar det fore-
kommer kvartsdamm innebar det
att man maste minska personalens
exponering mot kvartsdamm. En
viktig del av en effektiv losning ar
industriell luftrening som Zehnder
Clean Air Solutions ar specialister
pa.

Om din personal exponeras mot
kKvartsdamm ar det dags att vidta
atgarder och skydda dem. Kontakta
o0ss for mer information.
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